
         NSV-Kinder- und Jugendtraining ab April 2023            
 

zusätzlich Regional-Kooperations-Regattatraining mit LYC, LSV (gefördert und bezahlt vom Seglerverband 
Schleswig-Holstein) für Opti-B und Opti-A laut Trainingsplan; Schnuppertraining Ilca und 29er nach Absprache 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Heiko 
Pitschmann, 
Hendrik Evers, 
Christoph 
Faasch, Helge 
Pingel 
16.30-18.30 
 
Jollen (7) 
Ida, Lina, Anina, 
Matthies, Nils, 
Lena  

 
Freies Segeln A 
16.30-18.30 
 
Opti A (6) 
Anna, Elin, 
Klara, Jonas, 
Theo, Aileen 

 
Freies Segeln A 
16.30-18.30 * 
 
Opti A (6) 
Anna, Elin, 
Klara, Jonas, 
Theo, Aileen 

 
Rainer Sorg/Eddie 
16.00-19.00 
 
Opti B (7) 
Meri, Lothar, Julian 
Esch, Lotta und 
Marit Düpre 

 
Bernd Völkel, 
Norma Thiesler 
16.00-18.30 
 
Anfänger (7) 
Ada, Benno, 
Karlotta, Lotti, 
Pelle, Tristan, 
Anton 

 
Blocktraining 
Uwe Schimanski 
 
Opti B 
Meri und LSV 
 
Ilca Regatta 
Jonas, Tilmann, 
Joseph, Theo 

 
Philip Ismar 
14.00-17.00 
 
Opti A (9+1) 
Anna, Elin, 
Klara, Jonas, 
Theo, Florian, 
Aileen, Hanno, 
Lothar 
 

  
Udo Stalleicken 
16.00-19.00 
 
Opti-A-Regatta-
Umsteiger Ilca  
Jonas, Tilmann 
Joseph, Theo 
 
 
 

 
Mathies Faasch, 
Lennart Döring 
17.30 – 21.30 
Mittwochsregatta 
 
Team 8 (8) 
Alina, Markus, 
Ferdinand, Lena, 
Raik, Hannah 
 

 
Ingo Händel 
16.00-19.00 
 
Fortgeschritten (5) 
Frieda, Leni, 
Hanna, Arvid, 
Karlotta, Lotta 

          

Stand 04/2023 Annette Stalleicken 


