
         NSV-Kinder- und Jugendtraining ab April 2024            
 

04.-08.08.2024 Kreisjugendsegelwoche OH 
28.-30.08.2024 Optiwoche im NSV 
 
Trainerboot-Buchung über coachboat-planer.de 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Heiko 
Pitschmann, 
Helge Pingel 
16.30-18.30 
 
Jollen  
Ida, Lina, Anina, 
Matthies, Nils, 
Lena  

 
Freies Segeln A 
16.30-18.30 
 
Opti A/29er/Ilca 
 

 
Freies Segeln A 
16.30-18.30 * 
 
Opti A/29er/Ilca 
 

 
Tom Ismar 
16.00-19.00 
 
29er/Ilca 

 
Bernd Völkel, 
Norma Thiesler 
16.00-18.30 
 
Opti  
Ada, Benno, 
Karlotta, Lotti, 
Pelle, Tristan, 
Anton, Louis, 
Elisabeth 

 
Ingo Händel 
nach Absprache 
 
29er/Ilca 

 
 

  
 
 
 

 

 
Anina Heinz 
17.30 – 21.30 
Mittwochsregatta 
 
Team 8 
Alina, Markus, 
Ferdinand, Lena, 
Raik, Hannah, 
Lotta 
 

           

Stand 04/2024 Annette Stalleicken 


